
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Arroz integral 

● Pasta integral 

● Leche de Larga duración  

● Carne/pescado enlatado 

● Vegetales enlatados (Bajos en 

sodio) 

● Mantequilla de mani 

● Cereal Integral 

● Fruta Enlatada o fruta seca 

● Comidas enlatadas (Bajas en 

sodio) 

 

 

 

 

 

Alimentos más necesitados 

necesitados: 

 

Por favor solo done artículos que no son 

perecederos. Sin envases de vidrio, abiertos 

previamente, o pasados de su respectiva fecha de 

vencimiento 

Cuando se elijan los ingredientes para la 

campaña de alimentos, por favor leer las 

etiquetas que digan 

 Bajo en Sodio   Sin Sal 

Sin azucar    No endulzantes 

Sodio Reducido   100% jugo fruta 

Ligera 
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